
Seminare 2025


Erfolgreiche Krisenbegleitung

2 Tagesseminare

Ort: Aachen	 	 	 	 	 Wann: 10.05.2025

Ort: Köln	 	 	 	 	 Wann: 28.06.2025

Referent: Matthias Seibt


Autofiktionales Schreiben als Schlüssel zur seelischen Gesundheit

Wochenendseminar

Ort: Bochum		 	 	 	 Wann: 31.05./1.06.2025

Referentin: Dr. Susanne Konrad


Natur erleben mit allen Sinnen

2 Tagesseminare

Ort: Bochum		 	 	 	 Wann: 19.07.2025

Ort: Köln	 	 	 	 	 Wann: 2.08.2025

Referentin: Nadine


Der Innere Kompass - Wie persönliche Werte uns zu unserem eigenen 
Lebenssinn führen

Wochenendseminar

Ort: Köln	 	 	 	 	 Wann: 13./14.09.2025

Referentin: Christina Knaub


Gewaltfreie Kommunikation und ihre praktische Anwendung

Wochenendseminar

Ort: Bochum		 	 	 	 Wann: 27./28.09.2025

Referentin: Heike


Details unter www.psychiatrie-erfahrene-nrw.de


