
Es gibt eine Gruppe Junge Psychiatrie-Erfahrene (18 bis 35 Jahre) auf Signal. Gebt Luan 
unter engelns@eutb-bpe.de oder 0179 / 45 66 794 Eure Handynummer, dann seid Ihr 
dabei. Oder geht auf folgenden Link: 
https://signal.group/#CjQKIK5moRJjFVqk4dRKysWmAda6ZYgBmPeCqDRccN66Own1Eh
CBQGP3NgBoPYgYO9wJD0-c

Es ist geplant bei entsprechender Nachfrage eine regelmäßige Online-Selbsthilfegruppe 
zu machen.

In Deutschland gibt es nur zwei Städte, in denen es Gruppen Junger Psychiatrie-
Erfahrener gibt. 

München, https://muepe.org/ 

Jeden 1. Montag und 1. Donnerstag im Monat 18.00 Uhr, junge Müpe / junge Gruppe 
(ältere sind auch willkommen), Vinzenz, v-hell@posteo.de
Jeden 3. Montag und 3. Donnerstag 18.00 Uhr, junge Müpe / junge Gruppe (ältere sind 
auch willkommen), Apic, MuePE@apic.name.

Köln, monatliches Treffen Graf-Adolf-Str. 77 in Köln-Mülheim, siehe Kalender auf 

http://anlaufstelle-rheinland.de/. Zur Zeit ist es der 4. Do des Monats um 18 Uhr. Kürzt 
sich JPEK ab.


