
SELBSTHILFEGRUPPE JUNGE PSYCHIATRIE-ERFAHRENE

Wir sprechen über Erfahrungen, Alltagsprobleme, Psychiatrie und Psychophar-
maka und versuchen gemeinsam uns selbst zu helfen.

Wenn du dich angesprochen fühlst und zwischen 18 und 35 bist, komm doch
einfach vorbei, schreib mir (Raven) eine Mail oder ruf mich an!

Wo? BPE, Herner Str. 406; 44807 Bochum
Haltestelle Rensingstr. der U 35

Wann? ab dem 06. November 2018 immer dienstags 17.30 Uhr - 19.30 Uhr
E.Mail: raven.jahns@psychiatrie-erfahrene-nrw.de

Telefon: 0160 996 433 76


